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JUSTIFICACION NORMATIVA

La programacion didactica, que a continuacion se presenta, atiende a la siguiente normativa

educativa vigente:

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa(LOMCE).

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacidn primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e Instruccion 9/2020, de 15 de junio, de la direccién general de ordenacién y evaluacion
educativa, por la que se establecen aspectos de organizaciéon y funcionamiento para los centros que
imparten Educacion Secundaria Obligatoria.

e Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones finales de
Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.
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1. CONTEXTUALIZACION DE LA PROGRAMACION

A) Caracteristicas del centro vy del entorno.

» Caracteristicas del entorno

Nuestra programacion didactica pertenece al Proyecto Educativo del 1.E.S Maestro José
Zamudio, ubicado en Pruna, pequefia localidad rural situada en la Sierra Sur sevillana, de unos 2.700
habitantes, que posee otro centro educativo de Infantil y Primaria y que, segun el ultimo censo, ha

sufrido un descenso considerable de la poblacion: un 13,5% en los Gltimos diez afios.

E1IES “Maestro José Zamudio” es un centro pequefio, que solo imparte educacion secundaria
obligatoria, con una autorizacion de seis unidades de ESO y una unidad Especifica de Educacion
Especial. Con una certificacidon de matricula que oscila entre 100 y 120 alumnos/as de computo global.
Todas las unidades cuentan con alumnado diverso; por su nivel curricular, por su nivel econémico,

por su nivel sociocultural y por las expectativas que de ellos esperan sus padres y madres.

En la localidad, el crecimiento de la poblacion esta estancado, produciéndose mas bien un
envejecimiento de la misma, con la correspondiente disminucién del alumnado. En los Gltimos afios
se habia incorporado alumnado extranjero de forma intermitente, aunque actualmente parece que no
se prevén nuevas incorporaciones. Hay alumnado que comparte escolarizacion con otros centros

educativos por motivos laborales de los padres/madres.

Partiendo de los cuadernos de contexto realizadas para las pruebas de diagnéstico de los
altimos cursos, y de la observacion del entorno durante muchos afios, llegamos a las siguientes
conclusiones:

e Lasituacion socio-cultural de las familias es muy baja, ISC es de —0.73.
e El interés por la cultura y la percepcion de que esta puede ser fuente de satisfaccion
personal o de progreso social es escasa.

e Debido al entorno del centro, el alumnado presenta problemas educativos, sociales y
econdmicos que se pueden concretar en los siguientes puntos:

o Dificultad de seleccionar y analizar informacion, tanto de la observacion de la
realidad como de otras fuentes.
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e Dificultad para tratar la informacion de forma critica y comunicarla a los demas de
manera clara e inteligible.

e Falta de toma de decisiones responsables.

e Dificultad para cambiar de actitud y de este modo favorecer la igualdad.

e No cumplir ni aplicar los criterios y las normas de convivencia establecidas.
e Algunos posibles casos puntuales de delincuencia y agresividad.

e Alto indice de alumnado con necesidades especificas de Apoyo Educativo, sobre
todo con dificultades de aprendizaje.

e Porcentaje considerable de alumnado hijos/as de padres temporeros que tiene
consecuencias en el &mbito educativo.

Aun asi, hay cierta preocupacion por los estudios y se observa actitud positiva hacia la
escuela como transmisora de cultura y como medio de conocer un horizonte mas amplio, como
demuestra la disminucion en el absentismo intermitente y el aumento de entrevistas con el

profesorado.

Su economia se fundamenta en la agricultura y el sector servicios. La eventualidad en
el trabajo es muy acentuada y buena parte de la poblacion percibe el subsidio de desempleo.
Igualmente muchas familias se ven abocadas a emigrar periddicamente con sus hijos a las distintas
campafas agrarias en otras localidades, lo que dard pie a que nos encontremos muchos casos de
absentismo temporal, provocando bajos rendimientos escolares e incluso abandono total. Asi, el nivel
sociocultural es bajo en las familias que sufren esta situacion y, en consecuencia, un desinterés y falta
de compromiso considerables en cuanto al proceso educativo de sus hijos-as, lo cual repercute en

algunos de los problemas educativos existentes en el centro.

» Caracteristicas del centro

El centro cuenta con seis unidades de ESO y una de Educacién Especial. ElI Claustro de
Profesores, con 20 miembros, cuenta con una maestra de Educacion Especial (aula de EE). En
cuanto al edificio, el centro aprovecha las instalaciones de un antiguo colegio al que se ha afiadido
una ampliacion de nueva creacion. Tiene nueve aulas ordinarias, sala de profesores, aula de usos
multiples-biblioteca, aula de mdsica, aula de pléastica, aula de educacion especial, aula de informatica,
aula de convivencia, aulas pequefias utilizadas como almacén de material, pista de deportes,

laboratorio, aula de convivencia y despachos.
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B) Recursos: espacios y materiales didacticos.

Concretamente, en educacion fisica contamos con los siguientes espacios e instalaciones

para impartir nuestras clases:

INSTALACION FOTOGRAFIA DESCRIPCION

El centro cuenta con dos pistas exteriores, de Futbol
Pistas al aire libre sala y baloncesto, y con lineas de otros deportes,
suficiente pero limitadas en espacios para otras

actividades

El centro cuenta con el material justo para la
Sala de Materiales realizacion de la asignatura, méas actualmente faltan

materiales basicos a la espera del presupuesto anual del

departamento

Instalacion de gran calidad que permite realizar la
Pabellon municipal asignatura con solvencia, situada a unos 4 minutos a

pié del centro
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Respecto al material con el que cuenta el centro para llevar a cabo las sesiones de educacion

fisica destacamos el siguiente inventario:

N

Raquetas badminton

Balon de rugby

N

o
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Volantes badminton

Red voleibol

Redes Portabalones multicolor
Red de Baloncesto

Juego de bolos de plastico
Juego de petanca

Pelotas de Hockey

Dado grande

Palas playa

Pelotas pala playa

Balones baloncesto

Pelota gigante amarilla
Balon medicinal 3 kg
Balon medicinal 1 kg
Balones balonmano iniciacion
Balones caucho baloncesto.
Balones minivoleibol
Discos voladores

Cinta elastica negra

Palos hochey

Indiacas

Pelota de foam

Balon de ritmica

Brajulas
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Balon de plastico
Esterillas

Conos grandes

Conos pequefios

Aros juego lanzamiento
Soporte de lanzamientos
Conos chincheta blandos
Discos voladores pequefios
Redes portabalones
Cinta métrica

Pafiuelos lanzamiento
Dianas moviles

Conos chincheta duros
Aros

Equipo de musica
Guante de Rugby

Picas

Engacha picas azules
Engacha picas amarillos
Petos verdes

Petos rosas

Palas ping pong

Pelotas ping pong
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También debemos de destacar que el centro esta inmerso en los siguientes programas y
proyectos:

1. TIC: Este proyecto nos llevara a lo largo de estos afios a evolucionar en la preparacion de
contenidos pues tendremos que ir adaptandolos a las nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacion. Desde el departamento se contribuye a este proyecto:

A) El uso de pizarras digitales y proyecciones en cafion en numerosas actividades para su
presentacion.

B) Con el uso del blog de educacion fisica
C) Uso de aplicaciones con la Tablet de formacion de equipos, puntuaciones. ..

2. El instituto desarrolla un proyecto de COEDUCACION vy desde este departamento
trabajaremos activamente en la realizacion de actividades donde queden integrados por igual tanto
hombres como mujeres transcurriendo el desarrollo de las clases entre situaciones cooperativas entre
sexos. También intentaremos, como pequefio grano de arena, ilustrar nuestros trabajos con imagenes
de mujeres realizando diferentes actividades fisicas.

3. Programa de FORMACION EN CENTROS. Los profesores realizaremos un curso de

coeducacion.

4. Otros: Esta afio se esta llevando a cabo también el PLAN DIRECTOR, FORMA JOVEN,
PROYECTO EN BIBLIOTECA, AULA DE MEDITACION, HUERTO ESCOLAR y un
Torneo de Damas y Ajedrez junto con torneo de Ping-Pong que organiza este departamento

junto con el departamento de Tecnologia.
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C) Sentido de las materias que se imparten.

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes
caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables,
promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los

aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
Educacion Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia
se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados
al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio

para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaraciéon de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del Deporte de la UNESCO, establece que «la Educacién Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio més efectivo para dotar a todos los nifios y
jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para su

participacién en la sociedad a lo largo de la vida.

En esta etapa, se iran desarrollando capacidades y competencias en el alumnado, partiendo,
en el primer curso, de la orientacion y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar

a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera autdbnoma, responsable y critica.

10
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Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volverd a cursar la
materia de Educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo
de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del cuidado y
mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el ocio activo y

los habitos de vida saludable.

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: Salud y
calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y Actividades

fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacién Fisica y asi se refleja en
este curriculo con la inclusion de un blogue de contenidos especifico para esta tematica que engloba
todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos
siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva,
teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la
adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacion Fisica se
trabajara un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera las
destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en

contextos variados.

11
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2. INTENCIONES EDUCATIVAS

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las

capacidades reflejadas en los objetivos que se expresan en el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14

de junio.

Los objetivos son los referentes relativos a los logros que el alumnado debe alcanzar

al finalizar la etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje planificadas

intencionalmente para ello.

Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos definidos

para la Educacién Secundaria, de acuerdo con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de

enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de

evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Por ello,

en el cuadro siguiente se detallan los objetivos de la etapa y la relacion que existe con las competencias

clave:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

Competencia social y
ciudadana. (CSC)

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Competencia para
aprender aaprender.
(CAA).

Competencia de sentido
de iniciativa y espiritu
emprendedor. (SIEP)

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra
la mujer.

Competencia social y
ciudadana. (CSC)

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

Competencia social y
ciudadana. (CSC)

12
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacién bésica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacién y la comunicacion.

Competencia en
comunicacién linguistica.
(CCL)

Competencia matematica
y competencias basicasen
ciencia y tecnologia.
(CMCT)

Competencia digital
(CD)

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que

se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los
métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

y competencias basicas en

Competencia matematica

ciencia y tecnologia
(CMCT)

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Competencia de sentido
de iniciativa y espiritu
emprendedor(SIEP)

Competencia para
aprender aaprender
(CAA)

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en

la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Competencia en
comunicacion
linglistica(CCL)

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de
manera apropiada.

Competenciaen
comunicacion
linglistica(CCL)

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la culturay la
historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y
cultural.

Conciencia y expresiones
culturales (CEC)

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y
mejora.

Competencia matematica
y competencias basicasen
cienciay
tecnologia(CMCT)

Competencia social y
ciudadana(CSC)

) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion.

Conciencia y expresiones
culturales (CEC)

13
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Del mismo modo, se establece la relacion de las competencias clave con los objetivos generales

afiadidos por el articulo del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA 28-
06-2016).:

Competencia en comunicacion
linguistica. (CCL)

Conciencia y expresiones
culturales (CEC)

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la cultura andaluza
para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el
marco de la cultura espafiola y universal.

A estos objetivos llegara el alumnado a partir de los establecidos en cada una de las materias,

que establecen las capacidades a las que desde la misma desarrollara el alumnado.

En concreto, a continuacion podemos ver los objetivos de la materia DE EDUCACION
FISICA para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria y las secciones, recursos o unidades

didacticas en las que se trabajaran dichos objetivos:

Objetivos de Educacion Fisica

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica g, k 4,5
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora
de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre b, k 4,5,8
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, précticas de higiene k 5
postural y técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales

producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacién y organizacion de actividades fisicas, a, b, gk 7
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, g, k 6
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-| g,j, Kk, | 2

creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal,

14
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utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

1,3

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos
derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi
como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute
de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

Ik

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier préactica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

c, d k

7,8

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

c,d gk

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la

comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas

e, k

10
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3. CONTENIDOS

A.- Contenidos propios de la materia(s) v su distribucion temporal.

1° ESO
Bloque 1: Salud y calidad de vida Evidencias en las Unidades Didacticas

.-Caracteristicas de la Actividad Fisica Saludable. .- Todas las unidades didacticas.

.-Normas en las sesiones de Educacién fisica. Vestimenta,

. > .- Todas las unidades didacticas.
hidratacion, etc

- - ‘Pacienci itmo!
-Alimentacion y Salud. .- UD.7: jPaciencia y buen ritmo!
.-Higiene personal. .- Todas las unidades didécticas.
-Higiene postural .- Todas las unidades didéacticas
.-UD.1: jAsi funciona esto!

~Estructura de la sesién: Calentamiento y vuelta a la calma. . o
y .- Todas las unidades didécticas.

Respiracion y Relajacion.

.- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la .- Todas las unidades didécticas.
comunicacion

Bloque 2: Condicion fisica y motriz. Evidencias en las Unidades Didacticas
.-Concepto y Clasificacion de las Capacidades Fisicas .- UD.3: jMas que Fuerza!

Bésicas y Motrices. .- UD.7: jPaciencia y buen ritmo!
.-Juegos para el desarrollo de las Capacidades Fisicas .- UD.3: jMés que Fuerza!

Basicas. .- UD.7: jPaciencia y buen ritmo!

.- UD.7: jPaciencia y buen ritmo!
.- UD.3: jMés que Fuerza!
.-UD.6: Pinfuvote.

.-Indicadores de esfuerzo e intensidad.

.-UD.2: Ultimate.
.-Habilidades motrices genéricas .-UD.8. jBéisbol gol!
.-UD.12: jMis juegos preferidos!
.-UD.10: jRugby!
.-Juegos Predeportivos. .-UD.6: Pinfuvote
.-UD.2: Ultimate.
.-Juegos Alternativos. .-UD.8. jBéisbol gol !
.-Juegos Cooperativos. .-UD.12: iMis juegos preferidos!
.~Juegos Tradicionales y Populares en Andalucia. .-UD.4: Nuestros juegos
.-UD.2: Ultimate.

-Principios tacticos comunes de las actividades fisico- .-UD.8. jBéisbol gol!
deportivas de colaboracion, oposicion 'y oposicion- .-UD.12: jMis juegos preferidos!
colaboracion. .-UD.10: jFutbol five!

.-UD.6: Pinfuvote.

.-UD.6: Pinfuvote

.-UD. 4: Nuestros Juegos.
.-UD.10: jFutbol five!

.- Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la
mejora.
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Evidencias en las Unidades Didéacticas

Bloque 4: Expresion Corporal

.-UD. 13: Entre “mimos”
.-UD.5: jMalabares!
.-UD.9: jDiabolos!

.-UD. 13: Entre “mimos”
.-UD.5: jMalabares!
.-UD.9: jDiabolos!

.-UD. 13: Entre “mimos”.
.-UD.5: jMalabares!
.-UD.9: jDiabolos!

.- La postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion.

- Participacion en las actividades de expresion corporal.
Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

.- Juegos de expresion corporal.

Bloque 4: Actividades Fisicas en el Medio Natural. Evidencias en las Unidades Didacticas

.-Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material,
vestimenta necesaria, etc.

.- Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y

espacios naturales del entorno proximo

.- Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo
como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades .-UD.11: ;Senderismo o Sedentarismo?
fisicas recreativas.

.-UD.11: ;Senderismo o Sedentarismo?

.-UD.11: ;Senderismo o Sedentarismo?

La secuenciacion de los contenidos, teniendo en cuenta que el tiempo dedicado a la materia sera
de 2 sesiones semanales, se distribuird a lo largo del curso escolar, como medio para la adquisicion de

las competencias clave y los objetivos de la materia, en las siguientes Unidades Didacticas:

Unidad didactica TITULO Secuencia temporal
uD.1 iASI FUNCIONA ESTO! 5 SESIONES
uD.2 ijULTIMATE! 5 SESIONES
PRIMER
uUuD.3 iMAS QUE FUERZA! 5 SESIONES TRIMESTRE
24 sesiones
uD.4 iNUESTROS JUEGOS! 5 SESIONES
uD.5 iMALABARES! 4 SESIONES
uUD.6 iPINFUVOTE! 6 SESIONES
UD.7 iPACIENCIA\T BUEN 6 SESIONES SEGUNDO
RITMO! TRIMESTRE
uD.8 iBEISBOL GOL! 6 SESIONES 24 sesiones
uUD.9 iDIABOLOS! 6 SESIONES
uUD.10 5 SESIONES
uUD.11 4 SESIONES
UD.12 4 SESIONES
UD.13 5 SESIONES
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2° ESO

Bloque 1: Salud y calidad de vida. Evidencias en las Unidades Didécticas
.-Caracteristicas de la actividad fisica saludable. Actitud

critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para | .-Todas las Unidades Didacticas.

la salud.

.- El descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacion

como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones .-UD.2: {Mis hébitos!

tanto fisicas como emocionales producidas en la vida .-Todas las Unidades Didacticas
cotidiana.

.- Fomento y préctica de la higiene y los habitos de vida
saludables. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales
para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

.- Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones. El calentamiento general y especifico. Las
lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades .-UD.2: iMis hébitos!
fisicas y artistico-expresivas para si mismo o para las demas
personas

.- La igualdad en el &mbito de la actividad fisica y deportiva.
Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos | .-Todas las Unidades Didacticas
asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.

.- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracion de documentos digitales
propios como resultado del proceso de basqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

.-UD.2: {Mis habitos!

.-Todas las Unidades Didéacticas

Blogue 2: Condicién fisica y motriz. Evidencias en las Unidades Didacticas

.- Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades |.-UD.1: j Punto de Partidaj
fisicas y artistico-expresivas. . Factores que intervienen en el  [.-UD.3: jAerdbicos!

desarrollo de la condicion fisica y motriz. .-UD.7: jForzudos!

.- Efectos de la préctica de actividad fisica en la condicion .-UD.1: j Punto de Partida;j
fisica y motriz. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. . .-UD.3: jAerobicos!
Control de la intensidad de esfuerzo. .-UD.7: jForzudos

.- Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicién
fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su relacion con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.

.- PI’aCtI_C{i,de pr_ocedlmlentos de evaluacidn de los factores de -UD.1: jPunto de Partida!
la condicidn fisica,

. . . . - - B3 i |
.- Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas ng !ngbng;.nstgpa{n
bésicas de las actividades fisico-deportivas individuales v [ o) :

.-UD.1: j Punto de Partida;j
.-UD.3: jAerbbicos!
.-UD.7: jForzudos

. L L - .-UD.9: jVoleibol!
colectivas. .- Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de _UD.8: :Ultimate:
las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y | e o

.-UD.11: jIndiaca;j

colaboracion-oposicion.

.-UD.10: jBalonkorf;j
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N.'-”'I“_as fases del juego en los deportes colectivos. La .-UD.6: jFutbol-Sala!
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- |.-UD.9: jVoleibol!
deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas. .-UD.8: jUltimate!

. . . . . - FU - |

.- Situaciones reducidas de juego. La oportunidad de las BBS _'\F/l:)tll;?kl)oslfla'
soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su | UD'8: !UI timate;
. - . . .. .- 0. | :

aplicabilidad a otras situaciones similares. -UD.10: {Balonkorf!
- . .-UD.8: jUltimate!
.- Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y -UD.11: ; Indiaca!

predeportivos.

.-UD.10: jBalonkorf!

.- Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de
adversario y de las establecidas por el grupo. . Desarrollo de
habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el
respeto por el nivel individual.

Bloque 4: Expresion Corporal

-Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. Los bailes

y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes

tradicionales de Andalucia.

.-UD.4: jBadminton!
.-UD.6: jFutbol-Sala!
.-UD.9: jVoleibol!
.-UD.8: jUltimate!
.-UD.11: jIndiaca!

.-UD.10: jBalonkorf!

Evidencias en las Unidades Didacticas

.-UD.13: jSevillanas y olé!

.- El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento
como medio de expresién corporal. EI mimo y el juego
dramatico.

.-UD. 5: {Qué dice tu cuerpo?

.-Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

.-UD. 5: ¢{Qué dice tu cuerpo?

.-Control de la respiracion y la relajacion en las actividades
expresivas

.-UD. 5: ¢(Qué dice tu cuerpo?
.-UD.13: jSevillanas y olé!

.- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las demés personas.

.-UD. 5: ¢{Qué dice tu cuerpo?
.-UD.13: jSevillanas y olé!

Bloque 4: Actividades Fisicas en el Medio Natural.

Evidencias en las Unidades Didacticas

.- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

.-UD12: jOriéntate!

.~Técnicas de progresion en entornos no estables. Técnicas
bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia,
identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del
mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.

.-UD12: jOriéntate!

-El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro
como en la vida cotidiana. Practica de actividades fisico-
deportivas urbanas.

.-Actividad extraescolar. Paseo en Bici
por Sevilla.

.-Respeto al entorno como lugar coman para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo

.- UD12.: jOriéntate!

.-Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y
naturales

.- UD12.: jOriéntate!
.-Actividad extraescolar. Paseo en Bici

por Sevilla.
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La secuenciacion de los contenidos, teniendo en cuenta que el tiempo dedicado a la materia sera
de 2 sesiones semanales, se distribuir a lo largo del curso escolar, como medio para la adquisicion de

las competencias clave y los objetivos de la materia, en las siguientes Unidades Didacticas:

TITULO
uD.1 iPUNTO DE PARTIDA! 4 SESIONES
uD.2 iMIS HABITOS! 5 SESIONES
PRIMER
uUD.3 iAEROBICOS! 4 SESIONES TRIMESTRE
. 24 sesiones
UD.4 iBADMINTON! 5 SESIONES
UD.5 iQUE DICE TU CUERPO! 6 SESIONES
iFUTBOL SALA!
iFORZUDOS! SEGUNDO
TRIMESTRE
iULTIMATE! 24 sesiones
iVOLEIBOL!
UD.10 iBALONKORF! 5 SESIONES
UD.11 iINDIACA! 4 SESIONES SEGUNDO
TRIMESTRE
uUD.12 iORIENTATE! 4 SESIONES 18 sesiones
UD.13 iSEVILLANAS Y OLE! 5 SESIONES
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3° ESO

Bloque 1: Salud y calidad de vida.

.-Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad

fisica para la mejora de la propia condicidn fisica y motriz, y

de la calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

.-Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica
sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos
y contraindicaciones de la practica fisica.

.- La alimentacion, actividad fisica y salud. Los sistemas
metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica.

.- La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.
.-Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio
para liberar tensiones.

.- Actitud critica con las précticas que tienen efectos negativos
para la salud. Fomento y practica de la higiene personal y los
habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

.-Précticas de los fundamentos de higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones. Elaboracion y puesta en practica de
calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.
.-La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas
personas como elementos determinantes en la consecucion de
objetivos grupales y la convivencia pacifica.

~Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica en el
contexto social actual. EI fomento de los desplazamientos
activos.

.- Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia
y de proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte vital
bésico.

.- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracion de documentos digitales
propios como resultado del proceso de basqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

Bloque 2: Condicién fisicay motriz.

.-Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica y motriz. Pruebas para medir las capacidades fisicas y
las capacidades motrices

.-Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-expresivas. Practica autbnoma
de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

Evidencias en las Unidades Didacticas

.-Todas las Unidades Did4cticas.

.-UD 3: {Mi estado de formal
.-UD 6: jResistente!

.-UD 8: jMe pongo Fuerte!
.-UD.9: jVelociflexi!

.-UD 6: jResistente!

.-UD.14: jRelajaditos!

.-UD.1: jBuenos Habitos!

.-UD.2: jCalentando motores!

.-Todas las Unidades DidActicas.

.- Todas las Unidades Didacticas.

.-UD.5: jEmergencias!

.- Todas las Unidades DidActicas.

Evidencias en las Unidades Didacticas

.-UD 3: jMi estado de forma!

.-UD 6: jResistente!
.-UD 8: {Me pongo Fuerte!
.-UD.9: jVelociflexi!
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.-UD 6: jResistente!
.-UD 8: {Me pongo Fuerte!
.-UD.9: jVelociflexi!

] oy e . ., .-UD 6: jResistente!
.- La condicién fisica y motriz y su relacion con el momento -UD 8: jMe pongo Fuerte!

de aprendizaje y desarrollo motor. -UD.9" iVelociflexi!

-Fundamentos  técnicos-tacticos basicos y habilidades .- UD. 4 jBadminton!
motrices especificas basicas de las actividades fisico- .- UD. 7: jBalonkorf!

-Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que
intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz.

deportivas individuales y colectivas seleccionadas .- UD.11: jFutsal!
.-Deportes de raqueta. Juegos populares y tradicionales. .- UD. 4 iBadminton!
Juegos alternativos y predeportivos. .- UD. 7: jBélonkorf!
.-La organizacién de ataque y de defensa en las actividades .- UD. 4 jBadminton!
fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas. .- UD. 7: jBélonkorf!
Puestos especificos. .- UD.11: jFatsal!
.- La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones .- UD. 4 jBadminton!
motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones .- UD. 7: jBélonkorf!
similares. Situaciones reales de juego. .- UD.11: jFutsal!

.- El interés y la motivacién como medio para la mejora en la
préctica de actividades fisico-deportivas. Fomento de actitudes
de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador. Analisis de situaciones del mundo
deportivo real. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo
y la_cooperacion desde el respeto por el nivel individual

.- UD. 4: iBadminton!
.- UD. 7: jBalonkorf!
.- UD.11: jFatsal!

.- UD. 4: iBadminton!

.-Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion - UD. 7- iBalonkorf!

con respecto a un modelo técnico-tactico.

.- UD.11: jFatsal!
.-La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. .- UD. 4: jBadminton!
Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. . EI .- UD. 7: jBalonkorf!

deporte en Andalucia.

Bloque 4: Expresion Corporal Evidencias en las Unidades Didacticas

-Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. El cuerpo  .-UD.10: jMira como me muevo!

expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio  .-UD.13: jCreado por nosotros!
de expresién corporal.

.- Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades -UD.10: {Mira como me muevo!
expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, _UD 13: iCreado por nosotros! '

desinhibicion, imitacién, etc.
.- Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos

corporales ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacién .-UD.10: jMira como me muevo!
individual y colectiva como medio de comunicacion .-UD.13: jCreado por nosotros!
espontanea

-Participacion creativa en montajes artistico-expresivosy  .-UD.10: jMira como me muevo!
ajustada a la intencionalidad de estos. .-UD.13: jCreado por nosotros!
- El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucion de bailes de préactica individual, por parejas o .-UD.10: jMira como me muevo!
colectivos, como por ejemplo bailes de salén, danzas del ~ .-UD.13: jCreado por nosotros!

mundo, bailes latinos, etc.

.- Creacidn en colaboracion y ejecucion de composiciones
coreogréficas individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical.

.-UD.10: jMira como me muevo!
.-UD.13: jCreado por nosotros!
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.- Disposicion favorable a la participacion en las actividades

de expresiodn corporal.

Bloque 4: Actividades Fisicas en el Medio Natural.

.-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como

medio para la mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre

.- Técnicas de progresién en entornos no estables. Técnicas

basicas de orientacion. Eleccion de ruta, lectura continua,

relocalizacion.

i IES Maestro José Zamudio
.-UD.10 : jMira como me muevoj

.-UD.13: jCreado por nosotros!

Evidencias en las Unidades Didacticas

.-UD. 12: jNatural!

.-UD. 12: jNatural!

.- Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las

posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacion

de actividades fisicas.

.- Actividades v juegos en la naturaleza como por ejemplo de

escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

.-. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de

las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

.-UD. 12: jNatural!

.-UD. 12: jNatural!

.-UD. 12: jNatural!

La secuenciacion de los contenidos, teniendo en cuenta que el tiempo dedicado a la materia sera

de 2 sesiones semanales, se distribuird a lo largo del curso escolar, como medio para la adquisicion de

las competencias clave y los objetivos de la materia, en las siguientes Unidades Didéacticas:

Unidad didactica Secuencia temporal
uD.1 iBUENOS HABITOS!
uD.2 iCALENTANDO MOTORES!
ubD.3 iMI ESTADO DE FORMA!
PRIMER
UD.4 iBADMINTON! TRIMESTRE
24 sesiones
uD.5 iEMERGENCIAS!
uUD.6 iRESISTENTE!
uD.7 iBALONKORF! 6 SESIONES
uD.8 iME PONGO FUERTE! 6 SESIONES
uD.9 iVELOCIFLEXI! 6 SESIONES
UD.10 iMIRA COMO ME MUEVO! 6 SESIONES
UD.11 iFUTSAL!
SEGUNDO
uUD.12 iNATURAL! TRIMESTRE
18 sesiones
UD.13 iCREADO POR NOSOTROS!
uD.14 iRELAJADITOS!
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Evidencias en las Unidades Didacticas

Bloque 1: Salud y calidad de vida.

.- Habitos de vida perjudiciales para la salud. El sedentarismo,

el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, enfermedades

relacionadas con trastornos en la alimentacion, etc.
Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-
deportivas con un enfoque saludable y los beneficios que
aportan a la salud individual y colectiva.

.-UD.1: jSalud es Salud!

.- La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividades fisico-deportivas. La dieta
mediterranea como base tradicional de la alimentacion
andaluza.

.-UD.2: jAprendo a Comer!

.-Habitos adecuados de actividad fisico-deportiva, regular,
sistematica y autdbnoma, con el fin de mejorar las condiciones
de salud y calidad de vida.

.-Todas las Unidades Didacticas

.- La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

.- UD.8: {Mejoro mi Fuerzal

-Implicaciones de la actividad fisico-deportiva principal de la
sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma. El
calentamiento vy la vuelta a la calma de una sesion, atendiendo
a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal. Las fases iniciales y finales de la sesion de actividad
fisico-deportiva, y las actividades y ejercicios para realizarlas
de manera autébnoma, y acorde con su nivel de competencia
motriz.

.-Todas las Unidades Didacticas

.- Colaboracion en la planificacion de actividades grupales.
Coordinacion con las acciones del resto de las personas
implicadas.

.-UD.6 : j Dance!
.-UD.10: jAcroébatas!
.- UD. 7: jBalonmano!

-Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisico-deportiva. Protocolos de actuacion ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico-deportivas y en la vida cotidiana.

.-UD.5: jMis primeros Auxilios!

-El valor cultural de la actividad fisico-deportiva como medio
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

.-UD.1: jSalud es Salud!

.-El trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion de los planteamientos y el dialogo. Valoracion
de las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las
comparieras en los trabajos en grupo.

.-UD.1: jSalud es Salud!

-Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisico-deportiva y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como medio de profundizar sobre contenidos del
curso. Andlisis critico de la informacion e ideas en los soportes
y en entornos apropiados.

.-Todas las Unidades Didacticas
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Blogue 2: Condicién fisica y motriz.

Evidencias en las Unidades Didéacticas

propio nivel de ejecucion en este tipo de actividades fisico-
deportivas.

. -, , - . . L, . - ‘o |
-La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, |~JD-1 iSalud es Salud! ~ |
fisiolégica y motriz .-UD 6: jMejoro mi Resistencia!
' .-UD 8: jMe pongo Fuerte!

.-L:_:\s capaadades_motrlces como base para el aprendizaje y -UD.9: iControlo!

mejora de las habilidades motrices especificas.

.- Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los | ub 3: !Mejoro mi Resistencial

diferentes tipos de actividad fisico-deportiva. ~UD 8:iMe pongo Fuerte!
.-UD.9: jControlo!

o . : o : .-UD 6: j{Mejoro mi Resistencia!

}e?;iti%mso Ealgasr;llclejjgrar las capacidades fisicas y motrices. Su -UD 8 {Me pongo Fuerte!
.-UD.9: jControlo!

.-Habilidades especificas propias de situaciones motrices

individuales elegidas. Habilidades especificas propias de .- UD. 4 jBadminton!

situaciones motrices colectivas elegidas. La seguridad y el .- UD. 7: jBalonmano!

.- Habilidades v estrategias especificas de las actividades de
oposicién en funcion de las acciones del adversario, de entre
las propias del entorno y/o de los intereses del alumnado.

- UD.

4 iBadminton!

.-Habilidades y estrategias especificas de las actividades de
cooperacién en funcién de los factores presentes y de las
intervenciones del resto de los participantes, de entre las
propias del entorno y/o de los intereses del alumnado.

.-UD. 14: jAndaluz Natural!

.- Habilidades y estrateqgias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles

con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de .- UD. 7: jBalonmano!

obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario, de

entre las propias del entorno y/o de los intereses del

alumnado.

.-La percepcion y toma de decisiones ante situaciones

motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de |- UD. 4: jBadminton!

las mismas, y su relacion con otras situaciones. Los procesos |- UD. 7: jBalonmano!

de percepcién y de toma de decisién implicados en los

diferentes tipos de situaciones motrices.

.- Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver |.- UD. 4: jBadminton!

problemas motores. Las caracteristicas de cada participante. |- UD. 7: jBalonmano!

Los factores presentes en el entorno.

.- Organizacion y puesta en practica de eventos en los que se |- UD. 4: jBadminton!

practiquen deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo |.- UD. 7: jBalonmano!

de la etapa.

.- Actuaciones e intervenciones de los participantes en las

actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y .- UD. 4: iBadminton!

respetando los niveles de competencia motriz y otras .- UD. 7: jBalonmano!

diferencias

.- Los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel |~ Ub. 4 !Badmlnton!

de participante, como del de espectador = UD. 7: jBalonmano!
' ' .- UD. 14: jAndaluz Natural!
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Bloque 4: Expresion Corporal Evidencias en las Unidades Didacticas

.- Composiciones de caracter artistico-expresivo que integren |.-UD.6: jDance!

técnicas de expresion corporal. .-UD.13: jAcrobatas!

- Montaéjes art_lsltlcoEexpresnI/os que comglnen los | _upg: iDancej
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de -UD.13: jAcrdbatas!
interaccion con los demas.

.- Disefio y realizacién de los montajes artistico-expresivos. .-UD.6: jDance!

Acrosport, circo, musicales, etc .-UD.10: jAcrébatas!
-Participacion creativa en montajes artistico-expresivosy  [.-UD.6 : j Dancej

ajustados a la intencionalidad de estos. .-UD.10: jAcrébatas!

Bloque 4: Actividades Fisicas en el Medio Natural. Evidencias en las Unidades Didacticas
.- Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos -UD. 14: jAndaluz Natural!

cambiantes de una actividad propia del entorno de Andalucia.
.- La seguridad personal y colectiva en actividades fisico-
deportivas que se desarrollan en entornos cambiantes. |.-UD. 14: jAndaluz Natural!
Escalada, vela, esqui, kayaks, etc.

.- Propuestas creativas de utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su préctica de manera -UD.13: jFabrica de juguetes!
auténoma. Materiales reciclados.

.- Efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en
el entorno y la relacién con la forma de vida en los mismos. El |.-UD. 14: jAndaluz Natural!
fomento de los desplazamientos activos.

TITULO
uD.1 3 SESIONES
uD.2 3 SESIONES
uD.3 5 SESIONES
uD.4 6 SESIONES
UD.5 4 SESIONES
UD.6 6 SESIONES
uD.7 iBALONMANO! 6 SESIONES
uD.8 iME PONGO FUERTE! 6 SESIONES SEGUNDO
TRIMESTRE
UD.10 iACROBATAS! 7 SESIONES
UD.11 5 SESIONES
SEGUNDO
UD.12 5SESIONES TRIMESTRE
18 sesiones
UD.13 5 SESIONES
UD.14 3 SESIONES
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B.- Elementos Transversales
RELACIONES DE INTERDISCIPLINARIEDAD E INTRADISCIPLINARIEDAD

e Intradisciplinariedad:

El curso se organiza en doce unidades didacticas, cuatro en cada trimestre. En todas las
unidades didacticas se propone un tratamiento intradisciplinar de los contenidos, existiendo en cada
una de ellas unos contenidos fundamentales que caracterizan y le proporcionan homogeneidad a la
unidad didactica, y a su vez se convierten en ejes de globalizacion sobre los que giran el resto de
contenidos.

En la mayoria de las unidades didacticas se trabajan contenidos relacionados con los habitos
saludables, los habitos higiénicos, la autonomia, el respeto hacia los compafieros, es decir, crear una
serie de rutinas y protocolos, para que los alumnos y alumnas las pongan en practica en su dia a dia.

El juego esta presente en todas las unidades didacticas, ya sea como estrategia metodoldgica
0 como contenido en si mismo. El carécter ludico, hace que el alumnado muestre méas interés y
motivacion hacia cualquier contenido, por eso la importancia de trabajarlo a estas edades. Ademas,
en todas las sesiones se deben poner en practicas los habitos higiénicos, actividades de calentamiento
y de vuelta a la calma.

e Interdisciplinariedad:

El desarrollo de las competencias clave requiere un tratamiento interdisciplinar de los
contenidos. Desde la materia de E.F. se buscaran y posibilitaran relaciones con contenidos de otras
materias. Algunos ejemplos son los siguientes:

- Lengua Castellana y Literatura: en todas las unidades didacticas, el contenido tedrico, se leerd a
través de textos académicos y a través del propio blog de la asignatura.

- Educacién Plastica, Visual y Audiovisual: en la creacion de murales y decorados para la
representacion de los bailes andaluces y la puesta en del show de mimo y la creacion de juguetes.

- Tecnologia: en la construccion de materiales propios para la unidad didactica de juegos
alternativos, la creacion de juguetes, asi como la creacion de balizas para los juegos de pistas.

- Ciencias Naturales: en aspectos bioldgicos del cuerpo humano, contenidos relacionados con la
salud y la calidad de vida, los habitos higiénicos, de alimentacion, aspectos anatdmicos, y contenidos
de medio natural, trabajados durante todo el curso.

- Matematicas: en la medicion del especio y tiempo, orientacion especial direcciones, ejes y planos;
y las puntuaciones o tanteos en cualquier partido.

- Mdsica: en los contenidos relacionados con expresion corporal, a la hora del montaje y
representacion de los bailes andaluces.

- Ciencias Sociales: se tratara en los temas relacionados con la cultura del municipio, sus aspectos
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geograficos y en otros contenidos como otras culturas y costumbres relacionadas con los juegos y

danzas del mundo.

CULTURA ANDALUZA

Este elemento transversal se trabajard a lo largo del curso, en las diferentes unidades
didacticas, destacando tres grandes puntos:

1. Investigacion, practica y valoracion de juegos populares, tradicionales y autoctonos de
nuestra comunidad. Durante el desarrollo de las diferentes unidades didacticas, donde el juego estara
presente en gran medida. Ademads, en la unidad didactica “Nuestros Juegos”, la tarea competencial
sera una yincana de este tipo de juegos, que ellos habran buscado con anterioridad.

2. Celebracion del Dia de Andalucia. Toda esta jornada gira en torno a actividades
relacionadas con el patrimonio y la cultura andaluza. Ademas, previamente ha tenido lugar el
desarrollo de la unidad didactica “Dances” o “Sevillanas y Ol¢”, que durante este dia tendra lugar la
tarea competencia de esta unidad, una composicion de diferentes bailes tipicos andaluces.

3. Conocimiento y valoracion de nuestro patrimonio natural, mediante actividades

realizadas en el medio natural propio del municipio.
TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

El alumnado utilizara las TICs para ayudarse en la busqueda y recogida de informacion, para
la realizacion de diferentes trabajos. Ademas, se usara este soporte para la presentacion y exposicion
de dichos trabajos. Algunas de las direcciones digitales interesantes que los alumnos y alumnas
pueden utilizar son:

http://museodeljuego.org/

http://www.feb.es/index.aspx

http://www.rfea.es/

EDUCACION EN VALORES MEDIANTE TEMAS TRANSVERSALES

Los temas transversales son contenidos que van a incidir directamente sobre la base ética,
social y personal del alumnado, razén por la que el tratamiento de la educacion en valores esta inmerso

en los temas transversales (articulo 39 de la LEA).

A continuacién se muestran los temas transversales y la forma de tratarlos en el curriculo
de segundo de la ESO:
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Educacion en valores de caracter democratico, para la paz y la convivencia.

Los alumnos y alumnas formaran diferentes grupos en los que dialogaran y deberan tomar
decisiones consensuadas y aceptadas por la mayoria del grupo. Ellos mismos propondran el decalogo
de normas de clase al principio de curso y ademas consensuaran a veces las reglas de algunos juegos.

Tendra un tratamiento especial en la “Yincana de juegos populares”, donde se pondra de
manifiesto la cooperacion, la confianza y la ayuda entre compafieros.

También tiene gran importancia a la hora de realizar torneos, ya que asumiran el papel de
arbitro, espectador y participante del juego.

Se provocara la reflexion del alumnado sobre sus actitudes, mediante procesos de
autoevaluacion o coevaluacion, donde a partir de una escala de valoracién toman conciencia de los

valores evaluados positivamente.

Educacion para la salud.

Es un contenido que se trabaja en nuestra asignatura a lo largo de todo el curso, con
aspectos relacionados con la higiene corporal y postural, la alimentacién y la seguridad en la
realizacion de actividad fisica.

Se realiza un tratamiento especial y diferenciado en la unidad didactica “Mis Habitos”,
donde se les inculca una serie de protocolos saludables, que pondran en practica en las demas unidades
didacticas del curso. También tiene un tratamiento especial este contenido en las unidades didacticas
“Punto de Partida” y “Salud es Salud”.

Por otro lado se intenta animar e interesar a los alumnos en la practica de actividad fisica
en su ocio y en su tiempo libre: actividad fisica recreativa, segura, divertida, oferta de actividad fisica

del municipio y recursos para realizar esta actividad fisica.

Educacion para la igualdad entre los sexos.

Se trata de un contenido muy importante, ya que nos encontramos en un contexto donde se
dan conductas masculinas y femeninas dandose un gran nimero de estereotipos sexistas. Por eso se
debe intentar corregir este tipo de actitudes sexistas y discriminatorias que los alumnos tienen en
relacion a la practica de actividad fisica.

Por lo tanto, la coeducacion y la igualdad van a ser tratados a lo largo de todas la unidades
didacticas. Se trata de un curriculo equilibrado, ademas se planifican contenidos desconocidos para
los alumnos y por lo tanto se quedan fuera de sesgos sexistas, como por ejemplo las unidades
didacticas: “Nuestros Juegos”, “Mis Juegos Preferidos” y “PINFUVOTE.
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Educacion del consumidor.
Es una norma de clase venir a Educacion Fisica con la ropa adecuada, en este caso chandal
0 ropa deportiva. Pero no necesariamente la ropa debe ser de marca, debemos hablarles sobre el
consumo irresponsable, innecesario y falto de criterio.
Tendrd un especial tratamiento a la hora de construir y reciclar materiales, para la

realizacion de juegos alternativos, la construccion de juguetes y el montaje de mimo

Educacion vial.
Tendra gran importancia en la unidad didactica “Natural”, ya que nos desplazaremos al

parque mas cercano al instituto.

Educacion ambiental.

Contenido de gran importancia, ya que el instituto se encuentra situado en un municipio
rural, rodeado de naturaleza. Un gran numero de actividades se desarrollaran en el medio natural, por
eso la importancia de inculcarle al alumnado que tiene la conservacion de la naturaleza y la ventaja
de utilizar este medio para su ocio y tiempo libre.

Si que es verdad que tendré un especial tratamiento en las unidades didacticas “Natural” y

“Oriéntate”.
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4. CRITERIOS DE EVALUACION.

A.- Evaluacion del aprendizaje: criterios de resultado y de proceso

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje de cada una de las materias de

la etapa son uno de los referentes fundamentales de la evaluacion. Se convierten de este modo en el

referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar

y que el alumnado debe de lograr, tanto en conocimientos como en competencias clave. Responden a

lo que se pretende conseguir en cada materia.

En su presentacion, asociamos los criterios de evaluacion a los estandares de aprendizaje para

este curso, desde donde podemos observar las competencias clave a las que se contribuye asi como

las evidencias para lograrlos.

1°ESO

CRITERIOS DE EVALUACION y
competencias claves a las que

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

contribuye
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.
1. Resolver situaciones motrices | 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico

individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas
en condiciones adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en
el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos, identificando el ritmo, el

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en préctica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

tiempo, el espacio vy la intensidad. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.
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3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracién-
oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la préctica de las actividades fisico-deportivas de
oposicidn o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener encuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion
y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, como
la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria aplicandolos a la propia practica
y relacionandolos con la salud. CMCT,
CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencién de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Participar en juegos para la mejora de las
capacidades fisicas béasicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos

bésicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento
de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de
las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicién fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Identificar las fases de la sesion de
actividad  fisico-deportiva 'y  conocer
aspectos generales del

Calentamiento y la fase final de la sesidn,
participando activamente en ellas. CMCT,
CAA, CsC

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con
la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesidn de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social facilitando
la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC,
SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando conocer

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-deportivas

y utilizar espacios urbanos y naturales del

entorno préximo para la préctica de

actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisicas y artistico-expresivas, conociendo y
respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno noestable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacion en los procesos de
aprendizaje, para

buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD,

CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y laComunicacién
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del

proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.
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CRITERIOS DE EVALUACION y
competencias claves a las que
contribuye

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Resolver situaciones  motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en
el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de

expresién corporal y otros recursos. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracidén-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién
y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4. Reconocer los factores
intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, y las posibilidades
de la relajacion y la respiracién como
medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia préctica y relacionandolos con
la salud. CMCT, CAA.

que

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metab6licos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sisteméatica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

34




IES Maestro José Zamudi

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud,
facilitando un incremento del nivel de la
condicidn fisica y motriz, la prevencion
de lesiones, la mejora postural y
mostrando una actitud de mejora. CMCT,
CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento
de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de
las actividades fisicas como medio de prevencidn de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicién fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad
fisica, reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con
la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos a
la participaciébn de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demaés y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucidn de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.
CMCT, CAA, CSC

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo,

las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual

9. Reconocer y prevenir las dificultades y
los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas Yy las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno noestable.

10. Utilizar las tecnologias de la
informaciéon y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar 'y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y Ila
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del

proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

35




TR Vel

IES Maestro José Zamudi

propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.. CCL,
CD,
CAA.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3°ESO

CRITERIOS DE EVALUACION y
competencias claves a las que

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

contribuye
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.
1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.
1. Resolver situaciones motrices

individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en
el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explicay pone en préctica técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de

expresion corporal y otros recursos. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3. Resolver con éxito situaciones
motrices de oposicién, colaboracion o
colaboracion-oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de
los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicidn propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién
y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accidon motriz y los
mecanismos de control de la intensidad

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
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'd’e la_actividad fisica aplicandolos ala
propia practicay relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad fisica
sistemdtica, asi como, con la salud y los riesgos Yy
contraindicaciones de la préctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las préacticas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento
de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de
las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CsC

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con
la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacion de otras personas

independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus

aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.
CMCT, CAA, CSC

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo,

las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual

9 .Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas Yy las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando  medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno noestable.

37




3 Maestm Jose 7z ol

IES Maestro José Zamudio

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar 'y seleccionar informacion
relevante,  elaborando  documentos
propios, y haciendo exposiciones Yy
argumentaciones de los mismos. CCL,
CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con laactividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursostecnoldgicos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

CRITERIOS DE EVALUACION y
competencias claves a las que

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

aplicando fundamentos técnico-tacticos
en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

contribuye
1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.
1. Resolver situaciones motrices 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los

condicionantes generados por los compafieros y los adversarios
en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

2. Componer y presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionando
y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas més apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracién-
oposicion, en las actividades fisico-
deportivas  propuestas, tomando Yy
ejecutando la decision méas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT,

CAA, CSC, SIEP

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de cooperacion, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto
de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

38



IES Maestro José Zamudio

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacion entre los
héabitos de vida y sus efectos sobre la
condicidn fisica y motriz, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y
salud. CMCT, CAA.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas méas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicién
fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la
realizacidn de diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a
su nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relacién con la salud.
CMCT, CAA.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades
fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con
una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiol6gica y motriz, y relacionandolas con la salud

6. Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la practica
de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT,
CAA, CSC.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a
la calma de una sesidn, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel
de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacién y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos vy
relacionando sus funciones con las del
resto de personas implicadas. CAA,CSC,
SIEP.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de
actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto
de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y
de planificacidn para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

8. Analizar criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida.

CAA, CSC, CEC.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién
con los demés.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

9 Reconocer el impacto ambiental,
econdmico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en
los mismos.
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su repercusion en la forma de vida en el
entorno. CMCT, CAA, CSC.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion
del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la préactica de
actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la salud y la seguridad de las
personas participantes. CCL, CSC.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de préctica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
préactica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la préctica de actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas
personas ante la resolucién de situaciones
menos conocidas. CCL, CAA,

CSC, SIEP

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias
de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.
CCL, CD, CAA.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre temaéticas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Ila
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y
en entornos apropiados.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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B.- Evaluacion del proceso de ensefianza.

No solo deberemos evaluar los aprendizajes de los alumnos, sino también los procesos de ensefianza

y de la propia practica docente. Con ello mejoraré la calidad de ensefianza que recibe el alumno.

Se evaluara esta programacion y la practica docente. Se veran si se han logrado algunos aspectos
del proceso de ensefianza como:
e Adecuacion de los objetivos y contenidos planteados.
e Adecuacion de las actividades a los objetivos propuestos.
e Validez de los medios didacticos y situaciones de aprendizaje.
e Ambiente de aprendizaje y trabajo en el aula.

e Grado de satisfaccion de las relaciones humanas dentro del aula.

C.- Procedimientos, Mecanismos e Instrumentos de Evaluacion

La evaluacion del alumno va a contar con tres momentos:

Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado con durante el primer
mes del curso escolar con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al
grado de desarrollo de las competencias clave y al dominio de los contenidos de las distintas materias.
Tendré en cuenta:

. El anélisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior correspondientes a
los alumnos y alumnas de su grupo.

. Otros datos obtenidos por profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno

o0 alumna inicia los nuevos aprendizajes.

Dicha evaluacion inicial tendra caracter orientador y sera el punto de referencia del equipo
docente para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo por parte del equipo docente
y para su adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado.

Esta asignatura va a contemplar la posibilidad de contemplar para la evaluacion inicial, ademas

de la informacion obtenida en afios anteriores, las siguientes pruebas puntales:
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.-Examen escrito sobre los contenidos de la asignatura.

.-Resultado de las pruebas o test de valoracién de condicién fisica realizado al principio de afio.

.-Observacion sistematica del trabajo diario en clase.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, adoptara las
medidas pertinentes de apoyo, ampliacion, refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas
que lo precisen o de adaptacion curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo

educativo.

Evaluacién continua:
La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado tendréd en cuenta tanto el progreso
general del alumnado a través del desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacion tendra en consideracion tanto el grado de adquisicion de las competencias clave
como el logro de los objetivos de la etapa. El curriculo est4 centrado en el desarrollo de capacidades
gue se encuentran expresadas en los objetivos de las distintas materias curriculares de la etapa. Estos
son secuenciados mediante criterios de evaluacion y sus correspondientes estandares de aprendizaje
evaluables que muestran una progresion en la consecucion de las capacidades que definen los

objetivos.

Los criterios de evaluacién y sus correspondientes estandares de aprendizaje seran el referente

fundamental para valorar el grado de adquisicidn de las competencias clave, a través de las diversas

actividades y tareas que se desarrollen en el aula.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna
no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a

garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.
La evaluacidon de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas

realizaciones del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje a traves de diferentes contextos

o0 instrumentos de evaluacién, que comentaremos con mas detalle en el como evaluar.
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Evaluacion final o0 sumativa:
Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefianza-
aprendizaje para determinar si se alcanzaron los objetivos propuestos y la adquisicion prevista de las

competencias clave y, en qué medida los alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusion o suma del proceso de evaluacion continua en la que se valorara el proceso
global de cada alumno o alumna. En dicha evaluacion se tendran en cuenta tanto los aprendizajes
realizados en cuanto a los aspectos curriculares de cada materia, como el modo en que desde estos

han contribuido a la adquisicion de las competencias clave.

Respecto a los principales mecanismos e instrumentos de evaluacion a tener presente

destacamos los siguientes:

| Twbgos
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Por ultimos destacar las Rubricas, como principal instrumento de evaluacion, que contribuira a
objetivar las valoraciones asociadas a los niveles de desempefio de las competencias mediante indicadores

de logro. Entre otras rubricas comunes a otras materias se podran utilizar:

o Rdbrica de trabajos escritos.

o Rdbrica para la valoracion de pruebas orales y escritas.
o Rubrica de trabajo cooperativo.

o Rubrica de habitos personales y actitud.

o Rdbrica de busqueda y tratamiento de la informacion.

Y como herramientas especificas de la materia de Educacion Fisica:

o Rubrica del desempefio motriz.

Estos instrumentos de evaluacion se asociaran a los criterios de evaluacion y sus

correspondientes estandares de aprendizaje en las distintas unidades de programacion.
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D.- Criterios de calificacion.

En el siguiente cuadro presentamos los mecanismos e instrumentos de evaluacion que

vamos a utilizar en nuestra materia y los criterios de calificacion a tener presente:

MECANISMOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA

.- Ex&menes tedricos sobre las unidades didacticas trabajadas.
~Trabajos tedricos sobre contendidos de la asignatura.

.-Reflexiones al finalizar de ver videos relacionados con la unidad didactica trabajada.

.-Exadmenes practicos:
.-Pruebas sobre gestos técnicos de los deportes ensefiados lo largo del curso.
.- Pruebas sobre aspectos tacticos de los deportes ensefiados en el curso.
-Presentacion de montajes de coreografias.

.-Realizacion de calentamientos y vuelta a la calma.

.-Hoja de observacién sobre actitud y comportamiento diario:
.-Nivel de participacion en las clases.
.-Material deportivo y aseo personal (camiseta para cambiarse).
.-Respeto hacia el profesor y los compafieros.
.-Motivacion, interés y esfuerzo en clase.

.-Ayuda entre compaferos.

El alumno/a exento de préactica por justificacion y prescripcién médica debera
realizar un trabajo diario sobre las sesiones de clase y superar el examen tedrico con un
minimo de un 5.
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En este caso, este curso se va a comenzar a evaluar por criterios de evaluacion, una

vez que estén ponderados. Esto quiere decir, que en todas las actividades evaluables que se

lleven a cabo desde la materia, se utilizaran diferentes CE, con su ponderacion

correspondiente, para sumar el 100% de la nota. En el siguiente cuadro se muestra la

ponderacién para los cuatro cursos de la ESO:

CRITERIO

DENOMINACION

PONDERACION
%

EF1.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas

propuestas en condiciones adaptadas.

20

EF1.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el

ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

EF1.3

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los

estimulos relevantes.

EF1.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca
y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica'y

relacionandolos con la salud.

10

EF1.5

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora 'y

relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

10

EF1.6

Identificar las fases de la sesién de actividad fisico- deportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando

activamente en ellas.

10

EF1.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

EF1.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
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como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno

préximo para la practica de actividades fisico- deportivas.

EF1.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico- expresivas, conociendo y respetando las

normas especificas de las clases de Educacién Fisica.

EF1.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,

elaborando y compartiendo documentos propios.

10

EF1.11

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

EF1.12

Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

EF1.13

Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

10

2° ESO

CRITERIO

DENOMINACION

PONDERACION
%

EF1.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-

deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

15

EF1.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros

recursos.

EF1.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de

decisiones y las fases del juego.

EF1.4

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de

decisiones y las fases del juego.

10

EF1.5

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades

15
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personales y dentro de los margenes de la salud, facilitando un
incremento del nivel de la condicidn fisica y motriz, la prevencién de

lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora.

EF1.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de

actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

10

EF1.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico- deportivas y
artistico- expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus

aportaciones.

10

EF1.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y

de utilizacion responsable del entorno.

EF1.9

Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que

conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

EF1.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de

los mismos.

10

EF1.11

Elaborar trabajos sobre igualdad en el &ambito de la actividad fisico-

deportiva, rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios.

10

EF1.12

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién

activa del ocio y tiempo libre.
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CRITERIO

DENOMINACION

PONDERACION
%

EF1.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas de las
actividades fisico- deportivas propuestas, en condiciones reales o

adaptadas.

20

EF1.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-

expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF1.3

Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en

funcién de los estimulos relevantes.

EF1.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica

aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

10

EF15

Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,

mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

15

EF1.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las

mismas.

10

EF1.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico- deportivas y
artistico- expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demés

personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.

10

EF1.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable

del entorno.

EF1.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas, analizando las

caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
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conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF1.10 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el 10
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo

exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EF1.11 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como 5

medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién

activa del ocio y tiempo libre.

4° ESO

CRITERIO DENOMINACION PONDERACION
%

EF1.1 Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico- 20
tacticos en las actividades fisico- deportivas propuestas, con eficacia

y precision.

EF1.2 Componer y presentar montajes individuales y colectivos, 3

seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF1.3 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o 2
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico-deportivas
propuestas, tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en funcion

de los objetivos.

EF1.4 Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre 5
la condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre

actividad fisica y salud.

EF1.5 Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, 15
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e

identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

EF1.6 Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la 10
practica de actividad fisica considerando la intensidad de los

esfuerzos.

EF1.7 Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o 5
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torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con

las del resto de personas implicadas.

EF1.8 Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los 5
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal

entendida.

EF1.9 Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las 5
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion

en la forma de vida en el entorno.

EF1.10 Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de 5
actividad fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las

personas participantes.

EF1.11 Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, 5
superando las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas

personas ante la resolucion de situaciones menos conocidas.

EF1.12 Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la 15
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte méas

adecuado.

EF1.13 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como 5
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién

activa del ocio y tiempo libre.
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E.- Mecanismos de recuperacion

Dentro de la recuperacion vamos a diferenciar cuatro situaciones:

a) Alumno/a con trimestres suspensos en el curso. La recuperacion de trimestres
suspensos en esta asignatura se realizard aprobando la siguiente evaluacion, es decir, aquel alumno o
alumna que tenga suspensa la primera evaluacion, si consigue aprobar la segunda evaluacion, se
considerara como recuperada la primera evaluacion, puesto que el contenido tedrico es acumulativo

y asi hasta final curso.

b) Alumno que suspende criterios de evaluacion. La recuperacion de criterios de
evaluacion suspensos en esta asignatura, se realizara aprobando estos criterios que tenga suspensos,
en las unidades didacticas posteriores. Por ejemplo: si a un alumno le ha quedado el CE 1.13 de 4°
ESO, podra recuperarlo en la siguiente unidad didactica que contenga este CE, que en este caso esta

relacionado con el medio natural.

¢) Alumno o alumna que suspende la evaluacion ordinaria. Si un alumno suspende la
asignatura en la tercera evaluacion tendrd que recuperar el contenido teérico en la evaluacion
extraordinaria. El profesor puede hacer repetir un examen practico si es necesario recuperar algin

contenido especifico.

d) Alumno/a con la asignatura suspensa de otro curso. La recuperacion de la asignatura
pendiente de afios anteriores se realizard mediante la presentacion de distintos trabajos tedricos sobre

determinados contenidos indicados por el profesor/a.
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5. ASPECTOS METODOLOGICOS.

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la
finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando

el desarrollo de las competencias clave desde una perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza aprendizaje de esta materia,
y dara respuesta a propuestas pedagogicas que consideren la atencion a la diversidad y el acceso de
todo el alumnado a la educacién comdn. Asimismo, se empleard&n métodos que, partiendo de la
perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en
el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo

individual y cooperativo.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del
alumnado, que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del
alumnado en el aula, que conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades

de expresion. Se integraran referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de
construccion individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la

investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion,
sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y

experimentacion adecuados a los contenidos de las distintas materias.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de
manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o
estudios de casos, favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos
y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes. Igualmente se adoptaran
estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de

clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas.
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La orientacion de la practica educativa de la materia se abordara desde situaciones- problema
de progresiva complejidad, desde planteamientos mas descriptivos hasta actividades y tareas que
demanden anélisis y valoraciones de caracter méas global, partiendo de la propia experiencia de los
distintos alumnos y alumnas y mediante la realizacion de debates y visitas a lugares de especial

interés.

Se utilizaran las tecnologias de la informacidn y de la comunicacion de manera habitual en el

desarrollo del curriculo tanto en los procesos de ensefianza como en los de aprendizaje.

La metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado. Uno de los elementos fundamentales en la
ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el

alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento de su papel, mas activo y autdnomo, consciente de

ser el responsable de su aprendizaje vy, a tal fin, el profesorado ha de ser capaz de generar en ellos la
curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes y valores
presentes en las competencias. Desde esta materia se colaborard en la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y actividades integradas que impliquen a uno o varios
departamentos de coordinacién didactica y que permitan al alumnado avanzar hacia los resultados de

aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

En resumen, desde un enfoque basado en la adquisicion de las competencias clave cuyo
objetivo no es solo saber, sino saber aplicar lo que se sabe y hacerlo en diferentes contextos y
situaciones, se precisan distintas estrategias metodoldgicas entre las que resaltaremos las siguientes:

* Plantear diferentes situaciones de aprendizaje que permitan al alumnado el desarrollo de
distintos procesos cognitivos: analizar, identificar, establecer diferencias y semejanzas, reconocer,
localizar, aplicar, resolver, etc.

« Potenciar en el alumnado la autonomia, la creatividad, la reflexion y el espiritu critico.

« Contextualizar los aprendizajes de tal forma que el alumnado aplique sus conocimientos,

habilidades, destrezas o actitudes mas alla de los contenidos propios de la materia y sea capaz de
transferir sus aprendizajes a contextos distintos del escolar.

« Potenciar en el alumnado procesos de aprendizaje autbnomo, en los que sea capaz, desde el
conocimiento de las caracteristicas de su propio aprendizaje, de fijarse sus propios objetivos,

plantearse interrogantes. organizar y planificar su trabajo, buscar y seleccionar la informacién

necesaria, ejecutar el desarrollo, comprobar y contrastar los resultados y evaluar con rigor su propio

proceso de aprendizaje.
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« Utilizar distintas fuentes de informacion (directas, bibliograficas, de Internet, etc.) asi como
diversificar los materiales y recursos didacticos que utilicemos para el desarrollo y adquisicion de los
aprendizajes del alumnado.

« Promover el trabajo colaborativo, la aceptacion mutua y la empatia como elementos que

enriquecen el aprendizaje y nos forman como futuros ciudadanos de una sociedad cuya caracteristica
principal es la pluralidad y la heterogeneidad. Ademas, nos ayudara a ver que se puede aprender no
solo del profesorado sino también de quienes me rodean, para lo que se deben fomentar las tutorias
entre iguales, asi como procesos colaborativos, de interaccion y deliberativos, basados siempre en el
respeto y la solidaridad.

« Diversificar estrategias e instrumentos de evaluacion.

De un modo mas concreto, la metodologia especifica para la Educacion Fisica tendra en cuenta
que debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la competencia, entendida

ésta como la eficiencia y la confianza en lo que se hace.

Los estilos de ensefianza que se utilicen deben generar climas de aprendizaje dptimos que
contribuyan al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos de ensefianza,
técnicas y estrategias, tanto técnicas reproductivas como de indagacién, siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacion, socializacién, creatividad y participacion del

alumnado, asi como estilos cognitivos y tecnoldgicos:

ESTILOS DE ENSENANAZA

.-Mando directo(MD)
RleciE .-Modificacién de MD.
.-Asignacion de Tareas.

o .-Trabajo por grupos.
Individuales

.-Trabajo por parejas.

.-Programaindividual

.-Ensefianza reciproca
Participativos:
.-Grupos Reducidos

.-Microensefianza
.-Resolucién de problemas.
Cognoscitivos: .- Descubrimiento Guiado.

Creativos
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La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género
u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad efectiva y real de
oportunidades. EI género como construccién social todavia sigue condicionando la persistencia de
estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas
y otras para los chicos. La Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de
actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el

alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias
de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas
de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los
materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente

en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscard implicar al alumnado en su proceso de
aprendizaje con responsabilidad, promoviendo metas en referencia a ellos y ellas mismas, y
orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades
basadas en la variedad, el interés personal y la implicacién activa en las mismas, ofreciendo al
alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de eleccion. De esta manera, los alumnos
y alumnas participaran en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades,
y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas.
En relacidn a la evaluacidn, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacion

del alumnado.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas.
La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de

conciencia y autocontrol, aplicables a la vida cotidiana.
Se reconoceray apoyara el progreso individual del alumnado, partiendo de sus caracteristicas

individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados y utilizar

diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad en la
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accion del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica,

eliminando estereotipos sobre la misma.

Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisica se desarrollen
en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se
debera implementar un protocolo de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera
tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de
la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales,
asi como de aplicaciones o dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de esta etapa

educativa, etc.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible
la realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares, procurando establecer acuerdos y
alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias

del alumnado.
El logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la ensefianza lleva

implicita una evaluacion de todos los elementos del acto didactico, como alumnado, profesorado,

metodologia, medios y recursos, instalaciones y la propia evaluacion.
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6. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LAS
COMPETENCIAS CLAVE

El curriculo de esta etapa toma como eje estratégico y vertebrador del proceso de ensefianza
y aprendizaje el desarrollo de las capacidades y la integracion de las competencias clave a las que
contribuirdn todas las materias. En este sentido, se incorporan en cada una de las materias que
conforman la etapa, los elementos que se consideran indispensables para la adquisicion y desarrollo
de dichas competencias clave, con el fin de facilitar al alumnado la adquisicion de los elementos
béasicos de la cultura y de prepararles para su incorporacion a estudios posteriores o para su insercion

laboral futura.

Las competencias se entienden como las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada materia con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos. En la Educacion Secundaria Obligatoria las competencias
clave son aquellas que deben ser desarrolladas por el alumnado para lograr la realizacion y desarrollo
personal, ejercer la ciudadania activa, conseguir la inclusion social y la incorporacion a la vida adulta
y al empleo de manera satisfactoria, y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo

de la vida.

La competencia supone una combinacion de habilidades précticas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento
que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se contemplan, pues, como
conocimiento en la préactica, un conocimiento adquirido a traves de la participacion activa en practicas
sociales que, como tales, se pueden desarrollar tanto en el contexto educativo formal, a través del
curriculo, como en los contextos educativos no formales e informales.

El conocimiento competencial integra un conocimiento de base conceptual: conceptos, principios,
teorias, datos y hechos (conocimiento declarativo-saber decir); un conocimiento relativo a las
destrezas, referidas tanto a la accion fisica observable como a la accion mental (conocimiento
procedimental-saber hacer); y un tercer componente que tiene una gran influencia social y cultural, y

que implica un conjunto de actitudes y valores (saber ser).

Por otra parte, el aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de

aprendizaje y la motivacion por aprender, debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes: el
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conocimiento de base conceptual («conocimiento») no se aprende al margen de su uso, del «saber
hacer»; tampoco se adquiere un conocimiento procedimental («destrezas») en ausencia de un

conocimiento de base conceptual que permite dar sentido a la accion que se lleva a cabo.

El alumnado, ademas de “saber” debe “saber hacer” y “saber ser y estar” ya que de este

modo estard mas capacitado para integrarse en la sociedad y alcanzar logros personales y sociales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplicaa una
diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la transferencia a distintos
contextos sea posible resulta indispensable una comprension del conocimiento presente en las

competencias, y la vinculacion de éste con las habilidades practicas o destrezas que las integran.

El aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la
motivacion por aprender, debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes.

Se identifican siete competencias clave:

o Comunicacion linguistica.

o Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
J Competencia digital.

o Aprender a aprender.

o Competencias sociales y civicas.

o Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

o Conciencia y expresiones culturales

El aprendizaje por competencias, que se caracteriza por:

a) Transversalidad e integracion. Implica que el proceso de ensefianza- aprendizaje basado en
competencias debe abordarse desde todas las materias de conocimiento y por parte de las diversas
instancias que conforman la comunidad educativa. La vision interdisciplinar y multidisciplinar del
conocimiento resalta las conexiones entre diferentes materias y la aportacion de cada una de ellas a
la comprension global de los fendmenos estudiados.

b) Dinamismo. Se refleja en que estas competencias no se adquieren en un determinado momento
y permanecen inalterables, sino que implican un proceso de desarrollo mediante el cual las alumnas
y los alumnos van adquiriendo mayores niveles de desempefio en el uso de las mismas.

¢) Carécter funcional. Se caracteriza por una formacion integral del alumnado que, al

finalizar su etapa academica, sera capaz de transferir a distintos contextos los aprendizajes
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adquiridos. La aplicacion de lo aprendido a las situaciones de la vida cotidiana favorece las

actividades que capacitan para el conocimiento y analisis del medio que nos circunda y las
variadas actividades humanas y modos de vida.

d) Trabajo competencial. Se basa en el disefio de tareas motivadoras para el alumnado que partan
de situaciones-problema reales y se adapten a los diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno
y alumna, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo,
haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.

e) Participacion y colaboracion. Para desarrollar las competencias clave resulta imprescindible
la participacion de toda la comunidad educativa en el proceso formativo tanto en el desarrollo de los

aprendizajes formales como los no formales.

Para una adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo, deberan
disefarse actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los resultados

de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
clave, comenzando con el desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en

ciencias v tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el

razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas con la cantidad, el espacio y la forma,
el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y
rumbos en el deporte orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion- oposicion, etc.)
y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados en el ambito

de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las

competencias sociales v civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo
en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la

prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacién Fisica que, por su

propia naturaleza, preparan al alumnado para la vida en sociedad y el desarrollo de esta competencia.

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender

(CAA) atraves de la regulacion, planificacion, organizacion y ejecucion de la propia actividad
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fisica. Esto permitird al alumnado disefiar su plan de accion y la adecuacién para alcanzar la meta

prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorecera la motivacién

y la confianza que son cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia

otorgando funciones y responsabilidades en la planificacion y desarrollo de actividades, el desarrollo

del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica (CCL) a traves de

la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisico-
deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia v
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-
expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de
los pueblos y mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el

movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica trabaja la competencia digital (CD) abordando aspectos
como el acceso y la gestion de la informacién que se puede encontrar en Internet en el &mbito de la
actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusion de contenidos. En este centro
contribuimos especialmente a esta competencia puesto que los todos los contenidos teéricos lo pueden
adquirir los alumno/as via web a través de la publicacion de los mismos en un blog de la asignatura:

http://edusport-alonso.blogspot.com.es/
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7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Vamos a diferenciar dentro de la atencion a la diversidad:

a) _Medidas generales de actuacion:

Las lineas de actuacion provienen del concepto de diversidad como fuente de oportunidades y
de riqueza y se centran en adecuar los diversos aspectos metodologicos:

> Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

.-Se van a potenciar de forma planificada el uso de técnicas que promuevan la ayuda entre
alumnos (estilos participativos).

.-Disefio de actividades amplias, que tengan diferentes niveles de dificultad y que
permitan diferentes posibilidades de ejecucion y expresion (estilos individualizadores).

> Agrupamientos:

.-Se van a combinar agrupamientos heterogéneos con otros de caracter mas homogéneo (no
olvidar la posibilidad de trabajar con compafieros que presentan unas caracteristicas y necesidades
similares).

.-Se aprovechan las actividades de gran grupo y espontaneos para mejorar el climay la
relacion de los alumnos.

> Materiales:

.-Seleccidn de material para el aula que pueda ser utilizado por todos los alumnos.

> Espacios y tiempos:

.-Designar espacios concretos para actividades de apoyos especificos fuera delaula.

Desde el area de Educacidn Fisica se trata de atender a la diversidad del alumnado, teniendo
como uno de los principios rectores de la misma, la atenciéon a los diversos niveles de aptitud, asi como

a los intereses de los alumnos siempre que sea posible o pedagdgicamente necesario.

Cuando son alumnos/as con determinadas lesiones o problemas fisicos, intentaremos dar un

tratamiento muy especifico en funcion de sus particularidades y de nuestras medidas concretas.
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b) Medidas de refuerzo y ampliacion:

Para atender las diferentes capacidades, motivaciones e intereses del alumnado, y de esta forma cumplir
con la evaluacién formativa, se proponen una serie de actividades de refuerzo y ampliacion. Proponemos a

continuacion algunos ejemplos:

il Refuerzo: se propondrén para los alumnos/as menos capacitados motrizmente, durante el desarrollo
de las sesiones, actividades que impliquen adecuar los contenidos a las capacidades individuales de ellos. En
la mayoria de casos se realizard mediante estilos individualizadores; por ejemplo mediante la propuesta de
diferentes grupos de ejecucion en los circuitos de fuerza — resistencia de las UD de Condicién
Fisica.

i En algunas de las Unidades Didacticas, se desarrollan ademés actividades que vienen a reforzar
todos aquellos vacios o dudas, propios de cada alumno/a. En ellas, intentamos dar con la clave para apoyar lo
aprendido. Por ejemplo con propuesta de articulos de lectura para reforzar lo aprendido y fomentar la lectura.
Se intentara que hagan otro dia extra de actividad mediante las actividades propuestas en el programa
“Escuelas deportivas” o las actividades extraescolares. Esta practica no obligatoria se valorara también en la

calificacion final como actitudes positivas.

i Ampliacion: En la misma linea de la diversidad, y para que la ensefianza no tenga un "techo",
procuraremos actividades que amplien los conocimientos y la experiencia individual.. También mediante
la propuesta de trabajos voluntarios relacionados con la busqueda de informacidn en internet y el fomento
de las TIC.

¢) Alumnos con necesidades educativas especiales:

i Alumnos con lesiones temporales: a veces se prolongan durante meses en alguno de sus
miembros (esguinces, roturas de fibras, etc.). Deberan realizar actividades que no supongan ningun riesgo
para el miembro lesionado. Seran actividades mas de tipo estatico que dinamico, pudiendo trabajar
ejercicios de flexibilidad (o fuerza en funcion de sus posibilidades o alternar los dos tipos de trabajo). A tal
efecto el profesor tendré preparadas unas fichas de ejercicios que realizara el alumno, evitando aquellos

ejercicios que le sean perjudiciales.
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U Alumnos con patologias de tipo fisico o fisiol6gico (alumno con sobrespeso, asma
diabetes, escoliosis, cardiopatias,etc. ): en este caso se adaptaran las diferentes actividades fisicas
presentadas a las caracteristicas especificas de esta patologia dosificando la intensidad y volumen

de los esfuerzos o planteando actividades alternativas adaptadas..

i Alumnos con dificultad de aprendizaje. Adaptaciones de contenidos teoricos.

d) Alumnado exento:

La Unica forma de exencién de la practica de actividad fisica se producira cuando exista
prescripcion médica (se exigira certificacion médica acreditativa) de que cualquier ejercicio fisico
que se encuentra contraindicado, ya sea de forma temporal o para todo el curso académico. Aln asi,
debe entenderse gque existen contenidos propios del area donde la carga fisica sera muy leve, o
practicamente inexistente. De esta forma, el alumnado exento podra participar junto con sus

compafieros.

Este alumno tendra una mayor carga en estandares referentes a conocimientos y evaluados
principalmente mediante examenes tedricos y trabajos (60- 70% de la nota final). Realizara un diario
de todas las sesiones. Ademas participara de forma activa en la organizacion de las sesiones: toma
tiempos, organiza espacios y material, proporciona ayuda e informacion a sus comparieros/as (20-
40% respecto a estandares relacionados con actitudes y evaluadas mediante la observacion

sistematica del dia a dia).
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M | |VIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES |

Este curso, debido a la pandemia de COVID-19, se ven mermadas la realizacion de actividades

complementarias y extraescolares, sabiendo la importancia que tienen estas actividades desde
nuestra materia, ya que el aprendizaje es mucho mas significativo y funcional para el alumnado.
Aunque desde el Departamento de Educacion Fisicas estén propuestas, 1o mas probable es que no
se puedan llevar a cabo. En el siguiente cuadro quedan descritas las actividades que se realizarian,

si la crisis sanitaria nos lo permitiera.

-Primer

Trimestre

«  Multiaventura 4° ESO (Febrero).

»  Carrera solidaria (Todos los cursos).

- Tercer

Trimestre.

e Campeonato de Damas y Ajedrez.

.-Segundo

trimestre

65



IES Maestro José Zamudio

9. PLAN DE CONTINGENCIA ANTE UNA CRISIS
SANITARIA: COVID-19

El curso 20-21 va a estar marcado por la incidencia del virus en nuestra sociedad. Nosotros
como centro educativo, vamos a adoptar las medidas necesarias para garantizar un uso seguro de

nuestras instalaciones.

Dada la coyuntura en la que vivimos seremos muy estrictos en el cumplimiento de normas y

rogamos colaboracion por parte de todos y todas.

Ante todo, tendremos como objetivo principal el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje, con la total garantia y calidad, pero velando por la seguridad del alumnado, profesorado

y cualquier persona que se encuentre en el centro educativo.

El objetivo fundamental de este plan consiste en articular procedimientos de atencion a la
Comunidad Educativa, en caso de que se dieran circunstancias excepcionales de docencia telemética
en algunos grupos o en la totalidad. Se trata de permitir continuar el desarrollo esencial de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que presta el centro educativo en un marco de docencia no

presencial.

Dentro de las limitaciones que seguiriamos teniendo en un escenario asi, para sacar el maximo

partido a nuestro trabajo, tendremos que prestar especial atencion a los siguientes aspectos:

Potenciar la ensefianza por video conferencia ya que este medio es el que mas se acerca a la

docencia directa.

Selecciéon y secuenciacion correctas de tareas, primando los criterios de evaluacién

imprescindibles.
Correccion y evaluacion de las tareas con notificacion al alumnado y familias de forma
periodica.
Apoyo especial al alumnado que se desconecta por dificultades técnicas o de aprendizaje.
Estrechar la comunicacion con las familias.

Coordinacion del profesorado mediante reuniones de tutores, ETCP, equipos educativos,
departamentos y claustro, y elaboracion de materiales informativos claros y concisos que ayuden a

la comprension de las instrucciones.
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LINEAS GENERALES DE ACTUACION PEDAGOGICA

A. DISTANCIA SOCIAL Y NORMAS HIGIENICAS

Desde la asignatura de Educacion Fisica, por la singularidad que tiene, se van a llevar a cabo
unas normas o medidas de seguridad y organizacidn especificas para el correcto desarrollo de esta

El alumnado debe esperar al profesor en el aula, para su desplazamiento al patio.
Desinfeccion obligatoria de manos antes de salir del aula.

Uso obligatorio de la mascarilla, cuando no se mantenga la distancia de seguridad de

2 metros.

Realizacion de actividades individuales.
Uso individual del material.

No se podra compartir material.

Si en algun caso se realizara alguna actividad en parejas 0 pequefios grupos, sera

obligatorio la desinfeccion del material cada cierto tiempo.
Uso obligatorio de botella de agua personal.

En caso de coincidir con otro grupo en la instalacion, estd totalmente prohibido
mezclarse o mantener cualquier tipo de contacto (los grupos deben permanecer

aislados).
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10. Se aconseja que el alumnado utilice esterillas propias, para evitar que se comparta

material.

11. Se primard la autoconstruccién de material, para que cada alumno tenga su propio

material a la hora de realizar actividades con implemento.

12. Una vez acabada la clase, se volveran a desinfectar las manos, y se asearan en una zona
especifica del gimnasio por turnos; primero los chicos y después las chicas (cambio de

camiseta).

13. Cuando se esté en el aula, las ventanas y las puertas estaran abiertas para una mayor

ventilacion.
B. DOCENCIA NO PRESENCIAL

En caso del cese de las clases de forma presencial, los contenidos de Educacion Fisica se

seguirian desarrollando de forma no presencial desde casa.

En este caso, al producirse un cambio en el escenario educativo tan radical, utilizaremos una

serie de aplicaciones o actividades para la buena practica de dicha materia.

Se utilizaran las plataformas digitales Moodle, como medio de comunicacion entre el

alumnado y el profesorado, para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se debe adaptar el curriculo de la materia, en especial los contenidos a impartir, ya que todos
estos contenidos se deben poder realizar en casa. Por ello, dependiendo del tipo de contenido se
desarrollara de forma teorica o practica, pero intentaremos que los contenidos correspondientes a

cada curso sean impartidos y aprendidos por el alumnado.

Los contenidos que se llevaran a cabo van a ser muy diversos, como por ejemplo: danza,
aerobic, malabares, métodos para el desarrollo de la condicién fisica, retos cooperativos,
dramatizacion, habilidades especificas de los deportes, construccion de material, reglamento,
debates, situaciones de reflexion, habitos saludables, relajacion y respiracion, habitos higiénicos,
alimentacion saludable, cabuyeria, juegos de orientacion y pistas en casa, uso de aplicaciones

deportivas, programa de entrenamiento personalizado.

Por lo tanto, como se puede comprobar, se va a seguir el desarrollo normal, pero adaptado del
curriculo de Educacion Fisica, para que el alumnado pueda realizar actividad fisica en esta situacion

de alerta sanitaria.
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C. ADPTACIONES DE LA EVALUACION

Se va a seguir evaluando a través de los Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje
Evaluables seleccionados en nuestra programacion, pero en este caso se le dard mas importancia a
ciertos CE y STD (mas relacionados con los contenidos y actividades que se van a practicar durante
la docencia no presencial: esfuerzo, participacion, TIC, creatividad, trabajo diario, compromiso

motor, autonomia).

Los instrumentos de evaluacidn, en este caso, si las clases cesaran o no se pudieran llevar a
cabo con normalidad; se les daria mas importancia a los contenidos teéricos, sin olvidar las
creaciones practicas individuales, que seran los siguientes:

Tareas entregadas.
Pruebas escritas online.
Pruebas orales.

Trabajos de investigacion.
Cuestionarios.

Proyectos.

Videos.

Fotografias.
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